N MALADINOVO

MASAZE

20 /50 min.
25/35 €

50 min.
35 €

20 min.
20 €

20 min.
20 €

KLASICKA MASAZ

Mnozstvo cielenych masérskych hmatov zabezpeci prehriatie masirovaného tkaniva, znizenie citlivosti na
bolest, zvysenie prekrvenia, odstranenie vrchnej odumretej vrstvy pokozky, vyplavovanie odpadnych
latok. Masaz posobi aj na psychiku - po masazi sa klient citi spokojny, uvolneny, odpoc¢inuty. Na masaz sa
pouziva kvalitny maseérsky olej.

RELAXACNA MASAZ

Idedlna masaz pre klientov, ktori si chcu odpocinut a pripadne aj zdriemnut. Pri tejto masazi sa pouziva
minimum silnych masérskych hmatov. U¢inok masaze je hlavne na upokojenie mysle a duse. Pohyby su
jemné, pomalé, rytmicke.

MASAZ CHODIDIEL

Pre va$e unavené chodidla. V rukach maséra si vase nohy oddychnu ako uz davno nie. Uvolnenie stuhnutych
tkaniv vam spoésobi ulavu a relax.

MASAZ TVARE A DEKOLTU

Nie len pre zeny! Aj muzi si ju vedia vychutnat. Vasa tvar, krk a dekolt su kazdy den vystavené vetru, chladu,
zmene teplot. Jemné hmaty maximalne uvolnia napéatie a prinesu pokoj nie len na tvari, ale aj na dusi.

SPECIALNE MASAZE

50 min.
39¢€

50 min.
40 €

20 min.
20 €

50 min.
37 €

MEDOVA DETOXIKACNA MASAZ

Med je sladky a zdravy. Na vasej pokozke ale hlavne v hlbsich tkanivach ucinne odbura nahromadené
odpadné latky, tkanivo uvolni, prekrvi, doda mu z medu potrebné vyzivné latky.

MASAZ LAVOVYMI KAMENMI

jedna z najvyhladavanejsich procedur idealna tesne pred spanim. Je to kombinacia masaze a intenzivneho
tepla - premasirovanie tkaniva a teplo blahodarne pésobia na hlbkoveé uvolnenie, vyplavia sa odpadové latky,
zvysi sa prekrvenie.

BANKOVANIE

Jedina podtlakova masaz. Bankovanim sa koza a podkozneé tkanivo prekrvia, uvolnia, prehreju. Prudkym
prekrvenim sa dosiahne zvysenie latkovej vymeny, ¢o blahodarne posobi na zregenerovanie masirovanych
tkaniv.

AROMATERAPIA

Je velmi jemna relaxacna masaz celého tela spojena s liecivymi ucinkami éterickych olejov. Vdaka pouzitiu
kvalitnych éterickych olejov posunieme manualne ucinky masaznych technik este o stupen vyssie.



